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PRZED WYJAZDEM DO ROZNYCH KRAJOW SWIATA
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tezec, btonica, krztusiec
zotta febra (26tta goraczka)?
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'\ Afganistan
Albania
Algieria
Andora
Angola
Antigua i Barbuda
Arabia Saudyjska
Argentyna
Armenia
Australia
Austria
Azerbejdzan
Bahamy
Bahrajn
Bangladesz
Barbados
Belgia
Belize
Benin
Bermudy
Bhutan
Biatorus
Birma (Myanmar)
Boliwia
Bosnia i Hercegowina
Botswana
Brazylia
Brunei
Butgaria
Burkina Faso
Burundi
Chile
Chiny
Chorwacja
Cooka, Wyspy
Cypr
Czad
Czarnogora
Czechy
Dania
Dominika
Dominikana
Dziewicze, Wyspy
Dzibuti
Egipt
Ekwador
Erytrea
Estonia
Eswatini (Suazi)
Etiopia
Falklandy (Malwiny)
Fidzi
Filipiny
Finlandia
Francja
Gabon
Gambia
Ghana
Gibraltar
Grecja
Grenada
Grenlandia
Gruzja
Guam
Gujana
Gujana Francuska
Gwadelupa
Gwatemala
Gwinea
Gwinea Bissau
Gwinea Rownikowa
Haiti
Hiszpania
Holandia
Honduras
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Uwagi:
1. Wskazania do szczepien przypominajgcych przeciw poliomyelitis zalezg od biezacej sytuacji

epidemiologicznej i sg aktualizowane co ok. 3 miesigce zgodnie z Tymczasowymi Rekomenda-
cjami WHO. Szczegétowe informacje sg dostepne w serwisie WHO oraz na szczepieniadlapod-

rozujacych.pl.

2. Szczepienia przeciwko z6ttej goraczce: ogolne zasady podane w tabeli sg zgodne z aktual-

nymi wytycznymi WHO i CDC, ktére mogg ulec zmianie w przysztosci. Niektore panstwa majg
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kleszczowe zapalenie mézgu
japonskie zapalenie mozgu
CoviD-193
malaria (profilaktyka farmakologiczna)
 szczepienia rutynowe*
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tezec, btonica, krztusiec
20tta febra (26tta goraczka) 2
zakazenia meningokokowe
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Hongkong

Indie
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Indonezja

Irak

Iran

Irlandia

Islandia

Izrael

Jamajka

Japonia

Jemen

Jordania

Kajmany

Kambodza

Kamerun

Kanada

Katar

Kazachstan

Kenia

Kirgistan

Kiribati

Kolumbia

Komory

Kongo

Kongo, Demo-
kratyczna Republika

Korea Pd.

Korea Pn.

Kostaryka

Kuba

Kuwejt

Laos

Lesotho

Liban

Liberia

Libia

Liechtenstein

Litwa

Luksemburg
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Macedonia Pdtnocna

Madagaskar

Malawi

Malediwy

Malezja

Mali

Malta

Maroko

Martynika

Mauretania

Mauritius

Meksyk

Motdawia

Monako

Mongolia

Montserrat

Mozambik

Namibia

Nauru

Nepal

Niemcy

Niger

Nigeria

Nikaragua

Niue
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Norwegia
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Nowa Kaledonia

Nowa Zelandia
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Pakistan

Panama
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Papua Nowa Gwinea
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Paragwaj

Peru
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Pitcairn

swoje wtasne wymagania np. zwigzane z biezgcymi epidemiami z6ttej goraczki (szczegétowe
informacje dostepne sg w serwisach WHO, CDC oraz na szczepieniadlapodrozujacych.pl).

3. Szczepienie przeciw COVID-19 jest zalecane przez CDC przed podrdzg zagraniczng niezalez-
nie od kraju docelowego. Sytuacja epidemiologiczna podczas pandemii zmienia sie dynamicz-

nie, dlatego w przysztosci mogg pojawic sie nowe rekomendacje.

4. Przed podrdzg zagraniczng sg zalecane takze szczepienia stosowane w Polsce rutynowo,

niezaleznie od regionu wyjazdu, m.in. przeciw grypie, WZW typu B, odrze/$wince/rézyczce

(MMR), meningokokom (niezaleznie od kraju podrézy), ospie wietrznej lub pneumokokom.

Konsultacja przed podrdzg powinna stanowi¢ okazje do weryfikacji indywidualnych potrzeb

podrdznego i uzupetnienia brakujgcych szczepien zgodnie z obowigzujagcym Programem Szcze-

pienr Ochronnych.

Materiat zostat opracowany na podstawie WHO Travel Advice 2021 (www.who.int/travel-advice),

CDC Travelers’ Health 2021 (www.cdc.gov/travel) oraz PSO 2021 (Program Szczepier Ochronnych na rok 2021)
stan na 19.10.2021 przez dr n. med. Agnieszke Wroczynska (Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej

i Tropikalnej w Gdyni).
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Polinezja Francuska
Portoryko

Portugalia

Rep. Potudniowej
Afryki

Rep. Srodkowo-
afrykanska
Rep. Zielonego lllll
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Ruanda
Rumunia
Salomona, Wyspy
Salwador
Samoa

San Marino
Senegal
Serbia
Seszele
Sierra Leone
Singapur
Stowacja
Stowenia
Somalia

Sri Lanka

Stany Zjednoczone
Ameryki

Sudan

Sudan Potudniowy
Surinam

Syria

Szwajcaria

Szwecja

Sw. Heleny, Wyspy
Sw. Krzysztofa i Nevis,
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Wyspy
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Sw. Tomasza g+ .....
i Ksigzeca, Wyspy

Sw. Wincentego *

i Grenadyny, Wyspy
Tadzykistan
Tajlandia

Tajwan

Tanzania

Timor Wschodni
Togo

Trynidad i Tobago
Tunezja

Turcja
Turkmenistan
Tuvalu

Uganda

Ukraina

Urugwsaj
Uzbekistan
Vanuatu

Wenezuela

Wegry

Wielka Brytania
Wietnam

Wtochy

Wuybrzeze Kosci
Stoniowej

Zambia
Zimbabwe
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Zjednoczone «
Emiraty Arabskie

kleszczowe zapalenie mdzgu
japonskie zapalenie mézgu
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Uwaga:
Tabela dotyczy szczepien przeciw chorobom zwigzanym z podrézami miedzynarodowymi

u 0s6b dorostych, zaszczepionych w dziecinstwie zgodnie z obowigzujacymi w Polsce zasada-
mi. Ma ona charakter orientacyjny, jako ze wybor szczepien zalezy nie tylko od kraju docelo-

wego Twojej podrozy, lecz takze od doktadnej trasy, charakteru wycieczki, aktualnej sytuacji
epidemiologicznej oraz wieku i stanu zdrowia. W niektérych sytuacjach moga by¢ zalecane

takze inne, dodatkowe szczepienia. Wskazane sg rowniez pozostate metody profilaktyki zdro-
wotnej podczas podrdzy, m.in. stosowanie zasad bezpiecznego zywienia i ochrony przed uktu-

ciami owaddw. Skontaktuj sie z lekarzem, ktéry udzieli Ci petnej informacji w tym zakresie.
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